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Saisonvorbereitung Herren 1 
 

Das Herrenteam begann bereits Anfang Mai mit der Saisonvorbereitung, indem es nach einer 
Pause von rund einem Monat das Training wieder aufnahm. Nach der eher verkorksten 
Saison 2018/19, die mit dem Abstieg in die 5. Liga endete, war man sich im Team schnell 
einig, dass das Saisonziel der Wiederaufstieg sein muss. 

In personeller Hinsicht sieht es gut aus, denn wie schon in den vergangenen Saisons gab es 
zwar einige personelle Veränderungen, doch im Kern bleibt das Team bestehen. Neu zum 
Team gestossen sind die Rückkehrer Sven Vollenweider (Mitte) und Bastian Täubig (Aussen) 
sowie Ivan Stocker (Aussen) und Joel Brun (Mitte). Nicht mehr dabei sind hingegen Tom 
Hügli und Passeur Daniel Lüpold, der sich neu vollumfänglich seiner Traineraufgabe im Team 
Damen 2 widmen wird. 

Von Mai bis August standen in den Trainingslektionen primär Technik und System im 
Vordergrund. Aufgrund des Abgangs von Passeur Daniel Lüpold stand man plötzlich nur noch 
mit einem nominellen Passeur da, weshalb man sich gezwungen sah, auf der Passposition 
eine Lösung zu suchen. Fündig wurde man in Marco Greter (Mitte), der zum Passeur 
umfunktioniert wurde und künftig im Spielaufbau die Fäden in der Hand halten wird. 

In den Sommerferien, als die Halle nicht zur Verfügung stand, verlegte man das Training 
kurzerhand nach draussen in den Sand und veranstaltete jeweils einen Grillabend mit 
Beachvolleyball. 

Um noch vor der Saison bereits Spielpraxis zu sammeln, besuchte man Mitte August das 
4./5.-Liga-Turnier in Pfäffikon, das man dank starker Leistung auf dem hervorragenden 2. 
Platz abschloss. Erfreulicherweise zeigten sich die Herren bereits zu jenem Zeitpunkt in 
bester Spiellaune und harmonierten bestens, egal in welcher Zusammensetzung. 

Ebenfalls noch im August wurde, nach einigen Jahren Unterbruch, wieder einmal die 
altbewährte Tradition eines Fun-Weekends ins Leben gerufen, um den Teamzusammenhalt 
(noch) mehr zu stärken. Austragungsort war das Hörnli (ZH) und somit die gleiche Stätte wie 
vor einigen Jahren, jedoch mit leicht abgeändertem Programm am Sonntag. Ebenfalls anders 
als bei der ersten Austragung war, dass diesmal alle unbeschadet aus dem Wochenende 
gingen. 

Weiter stand im September der erste Einsatz im AG-Cup an, den man gegen Mellingen 2 (5. 
Liga) erfolgreich bestritt und damit den ersten Sieg im AG-Cup seit Gründung des Teams im 
Jahr 2012 einfuhr. Die Partie in der nächsten Runde gegen Volley Lengnau (2. Liga) ging 
dann erwartungsgemäss zwar verloren, doch auch dort verkaufte die Equipe ihre Haut so 
teuer wie möglich. In der darauffolgenden Partie gegen das U23-Team von Volebo Freiamt 
war daher ein Sieg Pflicht, was mit einem ungefährdeten 3:1-Sieg auch gelang. Nun geht es 
am 11.11. gegen Volley Mutschellen (2. Liga). 
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Den Abschluss der Vorbereitungen machte dann Mitte Oktober das altbewährte 
Trainingsweekend in Näfels, wo man sich an zwei Tagen den nötigen Feinschliff für die 
anstehende Saison holte. Selbstverständlich kam dabei auch das Gesellige nicht zu kurz. 

Offizieller Saisonstart für das Herrenteam ist dieses Jahr – so spät wie noch nie – der 9.11., 
wo es zuhause mit der Partie gegen Volley Aarburg 2 (17 Uhr, Merenschwand) losgehen 
wird. 


